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Sicherheit rund
ums Wasser

Ein Leitfaden fur
Eltern und Kinder

dirg.de DLIRG



KONTAKT

DIE DLRG-LANDESVERB/INDE

Baden
Werftstr. 8 a ® 76189 Karlsruhe
0721/911 00-10  baden.dIrg.de

Berlin
Am Pichelsee 20/21 ¢ 13595 Berlin
030/362095 50 ® berlin.dIrg.de

Bremen
Auf dem Dreieck 8 ® 28197 Bremen
0421/5289999 ¢ bremen.dIrg.de

Hessen
Postfach 120253 65080 Wieshaden
Tel. 0611/65501 @ hessen.dIrg.de

Niedersachsen
Im Niedernfeld 4a ® 31542 Bad Nenndorf
05723/946394 « www.niedersachsen.dlrg.de

Rheinland-Pfalz
Postfach 1121 e 56330 Kobern-Gondorf
02607/963130 e rheinland-pfalz.dirg.de

Sachsen
Oehmestr.1 01277 Dresden
0351/3160903 @ sachsen.dlrg.de

Schleswig-Holstein
Berliner Str. 64 24340 Eckernfdrde
04351/7177-0  schleswig-holstein.dlrg.de

Westfalen
Kdln-Berliner-Str. 49 e 44287 Dortmund
0231/4422460 » westfalen.dlrg.de

Herausgeber:

Bayern
Woffenbacher Str. 34 92318 Neumarkt/Opf.
09181/32010 ® bayern.dirg.de

Brandenburg
Am Luftschiffhafen 2/Haus 33 ® 14471 Potsdam
0331/962847 * brandenburg.dirg.de

Hamburg
Albert-Schweitzer-Ring 2 ® 22045 Hamburg
040/357 008 58 ® hamburg.dirg.de

Mecklenburg-Vorpommern
An der Marina 123996 Bad Kleinen ®
038423/559919 ® mecklenburg-vorpommern.dirg.de

Nordrhein
Niederkasseler Deich 293 ¢ 40547 Diisseldorf
0211/53606-0 ® nordrhein.dlrg.de

Saar
Mettlacher Str. 12 e 66115 Saarbriicken
0681/76866 ® saar.dlrg.de

Sachsen-Anhalt

Merseburger Str. 246 06130 Halle
0345/5200960 ® sachsen-anhalt.dirg.de
Thirringen

Erfurter Str. 9-13 @ 99867 Gotha
03621/706029  thueringen.dirg.de

Wiirttemberg
Miihlhauser Str. 305 ® 70378 Stuttgart
0711/953950-0  wuerttemberg.dirg.de

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e. V. - Prasidium

Im Niedernfeld 1-3 ® 31542 Bad Nenndorf

Tel.: 05723-955-0 » Fax: 05723-955-509 e info@dIrg.de * www.dIrg.de



LIEBE ELTERN,

Was konnte es Schoneres geben, als sich an einem heis-
sen Sommertag im Freibad oder Badesee zu erfrischen?

Man muss dabei einige Dinge beachten — dann kann
nichts passieren. Leider erleben die Retter der DLRG je-
doch immer wieder, dass Leute im Wasser sehr unvorsich-
tig sind. Da gibt es welche, die kopfiiber in unbekanntes
Gewadsser springen und sich am Kopf verletzen!

Oder andere, die auf einem Gummiboot weit herausfah-
ren, obwohl sie nicht schwimmen kénnen. Aus den vie-
len Erfahrungen hat die DLRG Baderegeln entwickelt, die
schon jedes Kind lernen kann.

Nehmen Sie sich doch die Zeit mit lhren Kindern und ler-
nen Sie mit lhnen spielerisch das richtige Verhalten am
und im Wasser.

Sie werden auch jeweils den Grund fir die einzelnen Re-
geln erfahren. Also z.B:

WIIM soll man nicht mit vollem Magen in das Wasser?

WIIRIIM ist es bei Gewitter lebensgefahrlich, im Wasser
zu bleiben?



KIHLE DICH AB, BEVOR
Dl INS WASSER GEHST!

WARUM? \/cil plotzliche Klte for
deinen Korper ein Schock ist. Es .
kann zum Beispiel passieren, dass du .
keine Luft mehr bekommst. Wenn
es im Sommer so richtig heif wird, “\_.L}
mochtest du naturlich ganz schnell

ins kuhle Wasser genen. Nimm aber

lieber vorher eine kuhle Dusche und gehe langsam ins Wasser, damit dein Korper
sich an die Temperatur gewohnen kann.

VERLASSE SOFORT DAS WASSER,
WENN DY FRIERST!

WARUM? \x/eil du dich immer we-
niger bewegen kannst, je kalter du
wirst. Schwimmen kannst du auch
nicht mehr richtig, wenn du vor
Kalte zitterst. Wenn du Gansehaut
bekommst oder sogar deine Lippen
blaulich aussehen, gehe schnell
raus aus dem Wasser. Ziehe dich
warm an oder wickel dich in eine
Decke ein. Wenn du das nicht tust,
bekommst du auch noch einen
Schnupfen!




GEHE NUR ZIM BADEN, WENN
DY DICH WOHLFLHLST!

WARUM? \1/cil du schwacher bist
als sonst und schneller frierst, wenn
dir nicht gut ist. Es kann passie-

ren, dass du dich danach noch
schlechter fuhlst, weil dein Korper
kalt geworden ist, oder dass das
Schwimmen einfach viel zu an-
strengend ist. Ruhe Dich lieber aus, - =
bis du wieder so richtig fit bist.

GEHE NUR BI5 ZUIN BAUCH INS WASSER,
WENN DY NICHT SCHWIMMEN KANNST!

WARUM? \1/eil du nicht mehr aufste-
hen kannst, wenn du in zu tiefem
Wasser hinfallst. Du kannst leicht
hinfallen, zum Beispiel durch einen
Schubs beim Spielen, wenn du aus-
rutschst oder eine Welle dich umwirft.
Im tieferen Wasser hast du keinen
Boden mehr unter den Fufien. Da
strampelst du dann und schluckst
vor Schreck Wasser, wenn du nicht
schwimmen kannst. Geh also nur so

weit hinein, dass dir das Wasser bis
unter den Bauchnabel genht.



SPRINGE MR INS WASSER, WENN
ES TIEF GENUG UND FREI 15T/

WM’WGH du dich verletzt,
wenn das Wasser zu flach ist. Du

knallst dann voll auf den Boden!
Schlimm ist es auch, wenn unter
2% \Wasser harte oder spitze Gegen-
stande liegen, die du von oben
nicht sehen kannst. Am besten
schaust du erst einmal unter Wasser
nach, wie es da aussieht, wo du
springen mochtest. Besonders gut
ist es, dort zu springen, wo ein Schild

dies erlaubt.

HBERSCHATZE DEINE KRAFT HND
DEIN KONNEN NICHT! | & s

WARUM? \v/cil es im Wasser lebensgefahrlich werden kann, wenn du zu weit
weg vom Land bist und es nicht mehr zurtck schaffst. Wenn man zu schlapp
geworden ist, um zu schwimmen, kann man untergehen. Man weil’ aber leider
nie genau, wann man mude wird. Selbst wenn du gut schwimmen kannst, bleibe
lieber nahe am Ufer Du solltest immer so nahe bei anderen Leuten sein, dass sie
dein Rufen horen konnten, falls du Hilfe brauchst. Um so schneller ist in Notsituati-
onen jemand bei dir.



RUFE NIE UM HILFE, WENN DY NICHT

WIRKLICH IN GEFAHR BIST -
ABER HILF ANDEREN, WENN $IE HILFE BRAUCHEN!
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WARUM?

Well es kein Spafs ist, wenn jemand in Gefahr ist. Weil du die Zeit von Helfern ver-
schwendest, die an einer anderen Stelle wirklich dringend gebraucht werden. Und
weil dir in wirklicher Not niemand mehr glaubt, wenn du vorher beim Herumalbern
nach Hilfe gerufen hattest. Deshalb rufe nie aus Spafd oder im Spiel um Hilfel Wenn
Jjemand um Hilfe schreit, schaue nach, ob du ihm helfen kannst. Am besten hole

einen Schwimmmeister, Rettungsschwimmer oder einen anderen Erwachsenen.



LUFTMATRATZE, AUTOSCHLALCH ODER
GAIMITIERE BIETEN DIR KEINE SICHERHEIT!

WARUM? \v/cil das Wasserspielzeug sehr leicht kaputtgent und du dann nichts mehr
zum Festhalten hast. Und weil du beim Spielen nicht merkst, wenn Wind, Wellen
oder Stromungen dich wegtreiben - vielleicht weit vom Ufer weg.

BADE NICHT, WO SCHIFFE UIND BOOTE FAHREN!

WARUM? \1/cil die Menschen auf den Booten
dich ganz leicht tbersehen konnen und dich viel-
leicht uberfahren. So bestent eine grof3e Gefanr,
dass du ernsthaft verletzt wirst. Ubrigens heiRen
die Wege der Schiffe ,\Wasserstrafien”.

Und dass man auf Stralsen nicht spielen darf,
wellst du ja schon langel




TAUCHE ANDERE
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WARHUM? \v/cil der andere vielleicht ANgst bekommt oder es einfach nicht mag,
untergetaucht zu werden. Es bestent die Gefahr, dass er vor Schreck viel \Wasser
schluckt oder um sich schiagt. Aulterdem wardest du selbst es doch auch doof
finden, untergetaucht zu werden, oder?

BEI GEWITTER IST BADEN LEBENSGEFAHRLICH,
VERLASSE DAS WASSER SOFORT! ﬁf ho

WARHM? \v/cil ein Blitz meist am
hochsten Punkt in der Umgebung

einschlagt. Wenn du im Wasser Dist, ist
dein Kopf ein hoher Punkt uber dem
Wasser. Aulserdem leitet Wasser elek-
trischen Strom: Wenn der Blitz in das
Wasser einschlagt, in dem du badest,
pbekommst du einen Schlag, der fast

So stark ist, als wenn er dich direkt ge-
troffen hatte. Blitze kdnnen Menschen
toten; im Wasser besonders leicht.




GEFAANRDE NIEIANDEN DURCH DEINEN
SPRUNG INS WASSER!

WARUM? \/cil du jemanden damit argern oder erschrecken konntest, wenn du
daneben ins Wasser springst. Und weil es beiden sehr weh tut, wenn jemand auf
einen Schwimmer draufspringt. Spring deshalb nur ins Wasser, wenn keiner in der
Nahe ist oder gerade dort hinschwimmt, wo du stehst.



HALTE PAS WASSER UND SEINE HIMGEBUNG
SAYBER; ABFALLE WIRF IN DEN MULLEIMER

WIIRIIM? Weil man sich am

Abfall verletzen kann oder es
einfach eklig ist. Es tut wenh, bar-
fuld in Scherben zu treten oder
sich unter Wasser zum Beispiel
an einem Ast zu stolen. Drau-
Ren solltest du sowieso keinen
Abfall in die Gegend werfen,
— _das schadet auch vielen Tieren.
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GEHE NIEMALS JIT GANZ VOLLEM
ODER GIINZ lEEREM MIIGEN BADEN!

WARUM? \x/cil 5 dann leicht passieren kann, dass dir schlecht wird. Du hast weni-
ger Kraft, weil dein Korper mit dem Verdauen beschaftigt ist oder aber — bei leerem
Magen- einfach keine Energie mehr da ist.



SCHWII/WABZEICHEN DER DLRG

Fur das Ablegen der folgend aufgezahlten Leistungen ist eine Mitgliedschaft in der
DLRG nicht zwingend erforderlich.

SEEPFERCHEN

Das Seepferdchen ist das erste Schwimmabzeichen, das Kinder erhalten kdnnen. Es
bedeutet, dass ein Kind sich an das Wasser gewohnt hat, bedeutet aber nicht, dass
es sicher schwimmen kann.

Kinder sollten in der Nahe von Wasser immer und jederzeit im Auge behalten
werden.

Sprung vom Becken-
rand und 25 m
Schwimmen in beliebi-
gem Stil

Herausholen eines
Gegenstandes mit den
Héanden aus schulter-
tiefem Wasser



DEUTSCHER JUGENDSCHWIMMPASS

BRONZE

e Sprung vom Beckenrand und
mindestens 200 m Schwimmen in
max. 15 Minuten

* 1 x Tieftauchen (ca. 2 m) von der
Wasseroberflache mit Heraufho-
len eines Gegenstandes

e 1 xSprung aus 1 m Héhe oder1 x
Startsprung

* Kenntnis der Baderegeln

SILBER

e Startsprung und mindestens 400
m Schwimmen (300 m Bauch-
und 100 m Riickenlage) in max.
25 Minuten

e 2 x Tieftauchen (ca. 2 m) von der
Wasseroberfldche mit Heraufho-
len je eines Gegenstandes

e Sprung aus 3 m Héhe

* 10 m Streckentauchen

* Kenntnis der Baderegeln und der
Selbstrettung



Sprung aus 3 m Héhe
15 m Streckentauchen

50 m Transportschwimmen:

Schieben oder Ziehen

Schwimmleistungen:

— 600 m in max. 24 Minuten

— 50 m Brustschwimmen in
max. 1:10 Minuten

— 25 m Kraulschwimmen

— 50 m Riickenschwimmen
(wahlweise: Gratschschwung
ohne Armtiétigkeit oder Riicken-
kraul)

Tieftauchen (ca. 2 m) von der

Wasseroberfldache mit Heraufho-

len von 3 Tauchringen innerhalb

von 3 Minuten bei maximal 3

Versuchen

Kenntnis der Baderegeln und

der Hilfsméglichkeiten bei Bade-,
Boots- und Eisunfillen (Selbst- und
einfache Fremdrettung)




FUR DIE KALTE JAHRESZEIT - DIE EISREGELN

Gehe nicht gleich an
ﬂ den ersten kalten Ta-

gen aufs Eis! Gehe nie allein
© aufs Eis!

Achte auf \Xar-
nungen im Radio
und in der Zei-
tung!

Erkundige dich beim
zustandigen Amt, ob
© das Eis schon tragt!

Eis 15 Zentimeter dick ist.

5 Betritt einen See erst, wenn das
O Ein flieBendes Gewdsser erst,

wenn es knistert und dick ist!
© knackt!

vorsichtig auf dem gleichen Weg zurtick
Richtung Ufer, wenn du einzubrechen
drohst!

Rufe nie um Hilfe, wenn du nicht wirklich in Gefahr
(®) bist, aber hilf anderen wenn sie Hilfe brauchen!

@ Um das Gewicht zu verteilen, rette
(@)

Lege dich flach aufs Eis und bewege dich
Uo

andere mit einem Brett, einer Leiter
oder einem umgedrehten Schlitten!

trockenen Kleidern wieder auf und bringe
ihn in einen beheizten Raum. Versorge ihn
mit heiBen, zuckerhaltigen Getranken. Kein
Alkohol!

@ \Warme den Geretteten mit Decken und
(@]

Rufe nach der Rettung einen Notarzt. Eine
W Unterkihlung kann lebensbedrohlich sein!
O

@ Hilf anderen, wenn sie
© Hilfe brauchen!
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